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Equipe de France: Benzema encore

LIGUE 1-LIGUE 2: LES CONSEQUENCES DE
L'ARRET PROLONGE SUR LA PREPA
PHYSIQUE DES JOUEURS

Jean-Guy Lebreton o

Tennis: la joueuse chinoise Peng
Shuai disparait apres avoir accusé
un ex-dirigeant de...

Ce contenu n'est plus disponible. Affaire Hamraoui-Diallo: les
derniéres avancees du dossier

Affaire Hamraoui-Diallo: plusieurs
joueuses du PSG ont été menacées
avant ['agression

PSG: ce que |'on sait de la
rocambolesque affaire Hamraoui-
Diallo

La LFP a acté ce jeudi l'arrét définitif de la saison de Ligue 1 et Ligue
2, sans toutefois étre précis sur les dates pour la campagne 2020-
2021. Les clubs restent suspendus a I'évolution de I'épidémie de atteindra-t-il les Bleus ?
coronavirus mais pensent déja aux nombreuses problématiques

avant la reprise et le retour sur les terrains. Notamment en matiére

de préparation physique, au coeur d'une période ou les joueurs

seront particulierement exposeés.

Luca, Théo, Elyaz... un fils Zidane

La décision d'arréter la saison 2019-2020 risque de bouleverser le
quotidien des clubs de Ligue 1 et Ligue 2. Outre les nombreuses
questions budgétaires et sportives, les equipes devront également se
lancer dans la préparation de la prochaine saison.

"On ne sait pas a quelle sauce on va étre manges par
rapport a I'entrainement"

L'interruption de la saison nécessite un travail en amont plus important
pour les clubs frangais mais pour le moment, la situation reste encore
trop floue. Pire, elle influe negativement sur la préparation physique des
joueurs, qui se retrouvent a travailler sans objectifs précis. Emmanuel
Vallance, responsable de la performance et préparateur physique a
Valenciennes (Ligue 2) reconnait des soucis dans l'organisation de son
accompagnement auprés des joueurs malgré un maintien de l'activité
via des séances en ligne pendant le confinement. Tout le monde se
trouve "dans l'expectative” face a une situation inédite: les joueurs, le
staff, les clubs, la Ligue.

"L'idée etait de les maintenir a un niveau d'aérobie assez conséquent
afin de pouvoir les garder en activité, explique le coach pour RMC Sport.
Le soucis c'est qu'il n"y a aucune date pour la reprise. On ne sait pas si
on va pouvoir maintenir les entrainements individuels, si on va pouvoir
faire venir les joueurs en petits groupes en centre d'entrainement. Ce
sont des questions sans réponses. Plus le temps va étre long sans les
gargons, plus la reprise risque d'étre consequente derriére. Mais pour le
moment c'est prématuré de le dire parce qu'on ne sait pas a quelle
sauce on va étre mangeés par rapport a lI'entrainement.”

La préparation idéale tiendrait en six semaines

Le préparateur du club nordiste, septieme de Ligue 2 avant l'interruption
de la saison, se veut pourtant optimiste. Selon lui, les clubs pourront
bien préparer la prochaine saison. A condition de pouvoir s'entrainer
dans de bonnes conditions pendant au moins six semaines. Cela
necessitera une grosse organisation et un travail préparatoire en amont,
mais cela reste parfaitement jouable pour le technicien de 36 ans.

"Je ne pense pas que nous ayons besoin d'un temps plus long de
préparation. Six semaines, cela me parait ideal en termes de qualité et
de quantité. Ce qui va peut-étre différer c'est ce que |'on va mettre en
amont, avance encore Emmanuel Vallance avant de détailler plusieurs
pistes envisagees. Les gargons auront peut-étre un programme
individuel comme c'est le cas lors des vacances estivales avec deux
semaines de travail. Peut-étre que I'on aura une sorte de pré-reprise au
centre d'entrainement avec toute la partie de tests médicaux avant de
rentrer dans six semaines de préparation pure.[...] Une fois que 'on
saura si on reprend en aodt ou en septembre, on s'adaptera. Une des
qualités de notre metier, c'est I'adaptation.”

Prévenir les blessures, écouter les joueurs

L'interruption de la Ligue 1 et de la Ligue 2 dées le mois d'avril peut
egalement provoguer des consequences majeures face au risque de
blessures. Si Emmanuel Vallance estime que si le temps de
récupération et les vacances supplémentaires peuvent avoir des effets
positifs, cela pourrait aussi engendre d'autres problématiques. Privés de
terrain depuis le mois de mars, certains joueurs pourraient étre frustrés.
D'autres pourraient aussi s'exposer a des blessures de longue durées a
la suite de cette longue période d'inactivité. La prévention jouera un tres
grand role dans la période de réathlétisation et de reprise.

"Il y aura énormément d'envie et je pense que I'on aura a calmer
certains joueurs. Les profils impatients voudront tout faire a fond et il va
falloir faire attention. Je suis mesuré par rapport a cette coupure,
prévient encore le membre du staff d'Olivier Guegan au VAFC avant de
souligner que les joueurs auront également un réle a jouer. Dés
mercredi, des joueurs m'ont demandé des programmes pour tenir en
attendant la reprise. On a des joueurs de haut-niveau qui sont sérieux
dans |a nutrition et leur entrainement invisible. On ne va pas non plus
récuperer un joueur comme un sedentaire qui reste sur son canape
pendant la tréve et qui prendra du poids."

Le stage a I'étranger, une solution viable?

Pour la majorité des clubs de Ligue 1 et de Ligue 2, la prochaine saison
ne débutera pas avant la fin du mois d'ao(t voire septembre. Mais pour
le PSG et I'OL, le maintien de la Ligue des champions pourrait les
obliger a rejouer pendant |'été.

>> La Ligue des champions est a suivre sur RMC Sport

En attendant de connaitre les conditions d'un éventuel retour a
I'entrainement en France, Paris et Lyon pourraient se laisser tenter par
un stage de préparation a I'étranger, dans un pays ou les
entrainements ont repris, comme en Allemagne. Mais la encore,
outre des questions sanitaires, cela nécessiterait un gros travail
logistique y compris pour le retour des joueurs internationaux rentrés
chez eux pendant le confinement.

"Si le PSG et I'OL sont obligés de reprendre en Ligue des champions, il
faudra trouver une solution pour se ré-entrainer. L'étranger peut étre
une solution a envisager mais encore une fois, cela va engendrer des
deplacements de personnes, juge encore Emmanuel Vallance. [...] Avec
quatre semaines de préparation avant I'événement, ce qui était
préconise par la Féderation, ce serait de bon augure pour préparer la
reprise. Je ne dis pas que la meilleure maniére de se préparer mais cela
serait moins pire." Le casse-téte ne fait gue commencer.

00SSIER : Le Coronavirus, sacré coup dur pour la Ligue 1

Jean-Guy Lebreton
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